WSKAZOWKI REWALIDANTA DLA RODZICOW DZIECI Z GRUPY
»ELFY”:

— Zadbaj o odpowiednie dostosowanie miejsca pracy dziecka, w tym: odpowiednie o$wietlenie,
biurko/stolik i1 krzesto odpowiedniej wysokosci itd.

— Zwro¢ uwage na to, by dziecko utrzymywato prawidtowg postawe ciata.

— Dostosuj zadania do mozliwosci dziecka.

— Chwal za wykonanie zadania. Stosuj pochwaly stowne, gesty (np. brawo itd.). Chwal nawet
za niewielki efekt, wazny jest sam wktad pracy i starania.

— Na wszystko potrzeba czasu. Nie zniechecaj sig, jesli trzeba dlugo czekaé na postepy. Musisz
by¢ cierpliwy.

— Ucz dziecko samodzielno$ci. Staraj si¢ go nie wyrgczac.

— Wykazuj si¢ empatig i zrozumieniem.

— Pamigtaj, ze bardzo duzo zalezy od kondycji dziecka danego dnia. Jesli jest chore, niewyspane,
zmeczone to wtedy nie mozna oczekiwaé wigkszych efektow dziatan. Musisz by¢ gotowy na
ewentualne skorygowanie tego co wczesniej sobie zaplanowates.

— Czgsto stosuj zabawy polegajace na nasladowaniu.

— Nie zniechgcaj si¢ jesli dziecko nie jest w stanie wykona¢ danej czynnosci, wcigz nie potrafi
czego$ zrobid itd.

— Nauka powinna by¢ zabawa.

— Dzialaj na spokojnie, bez pospiechu.

— Zwracaj uwage na nawigzywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem.

— Na biezaco koryguj wszelkie zachowania niepozadane.

— Jesli co$ nie przynosi efektow musisz by¢ otwarty na zmiang sposobu dzialania.

— Wyc¢wiczone dzialania trzeba powtarza¢ w ramach przypomnienia.

— Powstrzymuj si¢ od krytyki, jesli dziecko mimo staran czego$ nie potrafi.

— Zawsze dziataj w oparciu o atmosferg bezpieczenstwa, bliskos$ci i szacunku do dziecka.

— Pamigtaj! Nigdy nie zapominaj o sobie. Bardzo wazny jest komfort nie tylko dziecka, ale

i rodzica.



